Speisenkarte — Johanneum Gymnasium

Brandenburg Ferien

Speiseplan Januar 2012 - VSG GmbH Catering Schwarze Pumpe

Woche von 30.01.- 03.02.12

Woche von 06.02.- 10.02.12

Woche von 13.02.- 17.02.12

Woche von 20.02.- 24.02.12

s

Woche von 27.02.- 02.03.12

Mo | Naturkost |Gemuseschnitzel mit KrautersofRe Bio Spaghetti Krautnudeln mit Bio Spirellis Chinapfanne mit Schweinefleisch Jagerschnitzel mit TomatensofR3e
Bio Reis mit Sauce Napoli mit Knackwurst Bio Gemusereis Bio Spirellis
Rohkostsalat Rohkostsalat Gurken Bohnensalat Chinakohlsalat mit Dressing suf3-sauer
Klassik |Wurstgulasch mit TomatensoR3e Hahnchennuggets mit Geflugeljus Putengeschnetzeltes Spaghetti "Bolognaise" gekochte Eier mit SenfsoRRe
Spiralen Gemuserisotto Kéaserisotto Bunter Salat mit Fetakase Petersilienkartoffeln (3)
_____ _|Gurkensalat _ ___ __ ______ ___ ___ _|Euro Gemusemischung ___ ___ ___ __ |Frohlingsgemase __ __ __ __ __ | ____ __ __ __ __ __ __ __ __|RoteBetesalat _____ __ __ __ __ _
Ananaskompott Fruchtmilch Frischobst Aprikosenkompott Frischobst
Di | Naturkost |Pfannengyros mit Tzatziki Schweinekrauterbraten "Provonce” Konigsberg.Kochklops,Kapernsof3e |Buntes Eierragout v.Bio Eiern Schaschlykteller
Bio Nudeln Serviettenknodel Bio Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln (3) Bio Petersilienkartoffeln
Butterbohnen Bio Gemiuse Krautsalat Karotten-Apfelsalat Karottengemuse
Klassik |Eintopf Leipziger Allerlei m.Schw.fl. [Erbseneintopf mit Rauchfleisch Kartoffelpuffer mit Apfelmus,Zucker |Grutzwurst Kohlrabieintopf mit Rauchfleisch
Mischbrot Wiener Wirstchen Klare Bruhe mit Nudeln Kartoffelpuree mit Speck und Zwiebeln |Mischbrot
_____ b _______lK&rerbroet ___ _________ ___ _____ | ________ . __ _{savwerkraut _ _____ ______ ___ ___ |
GrielRflammerie mit Fruchttopping Vanillepudding mit SchokosoR3e Pflaumenkompott Fruchtgrutze mit VanillesoRe Schokopudding mit VanillesoRe
Mi | Naturkost |Schweinelachssteak mit BratensoRe |Hausgemachtes Huhnerfrikasse Kartoffelpfanne mit Bio Gemuse Gemusefrikasse von Bio Gemuse Gemuseschnitzel mit Krautersof3e
Petersilienkartoffeln (3) Bio Gemusereis und Kase uUberbacken Schwenkkartoffeln (3) Bio Risotto
Bio Mischgemiuse WeiRRkohl-Karottensalat Bunter Salat Salat "Garten Mix" mit Dressing Rohkostsalat
Klassik |Rote Betebratling mit GemusesoRe Lasagne mit Buntem Gemiuse Schweineroulade Hausfrauen Art Hahnchenbrustfilet m.PilzrahmsoRRe |Rindergeschnetzeltes mit Pilzen
Kartoffelpuree und Kase uberbacken Kl6Re halb & halb Petersilienkartoffeln (3) Petersilienkartoffeln (3)
Salat "Vital Mix" mit Dressing Balkansalat Apfelrotkohl Erbsen - Mais - Paprikagemuse Apfelrotkohl
''''' " |Joghurt mit Fruichten ~~__[Pfirsichkompott =~~~ ~~ 7 "7 " [Birnenkompott " [Apfelkompott 7 "7 |Fruchtcocktail "~
Do | Naturkost |Putenbraten mit GeflugelrahmsoRe Schichtkraut mit SahnesolRRe Gebrat. Leberkase mit BratensoRRe Mohreneintopf mit Bio Mohren Kasehackbraten mit SahnesoRRe
Bio Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln (3) Petersilienkartoffeln (3) Mischbrot Petersilienkartoffeln (3)
Pariser Karotten Bio Karotten Bio Sommergemuse Bio Mischgemuse
Klassik |Ruhreier mit frischen Krautern Milchreis mit Zucker und Apfelmus Grine Bohneneintopf Kohlroulade mit KrautsoRe Hausgemachte Pizza "Salami"
Petersilienkartoffeln (3) Gulaschsuppe mit Rauchfleisch Petersilienkartoffeln (3) oder " Gartnerin”
Rahmspinat Kornerbrot Fingermo&hren
''''' “[Frischobst =~ ~— T T " "™ "™ "Ti{'Schokoriegei _______~_~ 7 "7 " IMmilchreisdessert mit FruchtsoBe _____[Quarkspeise _______~ "~ "7 "7 " "ITraumdessert "Erdbeer’ ______ ~ ~
Fr | Naturkost|gebr. Fischfilet mit DillsoRRe Zwiebelfleisch gebr. Fischfilet mit SenfsoR3e Buntes Fischragout m.KrautersoRe GrieRRbrei mit Bio Milch
Bio Dillkartoffeln Petersilienkartoffeln (3) Dillkartoffeln (3) Bio Dillkartoffeln und Fruchten
Kaisergemuse Bio Broccoligemuse Bio Gemuse Gemusemischung Fruhlingssuppe
Klassik |Hefekl6RRe mit Blauberren Fischstabchen mit TomatensofRe Lausitzer Krauterquark mit Leindol Chili con Carne (Gehacktes m. Mais gebr.Fischfiguren mit Tomatensof3e
Tomatenkremsuppe Kartoffelsahnepuree Dillkartoffeln (3) und Kidneybohnen) Paprikarisotto Dillkartoffeln (3)
—_ e — e . ____|Rohkostsalat | ______ ______ _____|f Spreewalder Gewlrzgurkenmix _____ _ |Tomaten-Paprikasalat ____ ___ ___ _ __|Zucchinigemise  ___ ______ ___ ____
Wackelpeter mit VanillesoRe Quarkspeise Obstcocktail Traumdessert "Schoko" 1 Stuck Kuchen
Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr
Naturkost
Klassik

Name, Vorname:

Als Drittes Essen Bieten wir jedem Tag einen Salatteller mit an

1 - Farbstoffe; 2 - Konservierungsstoffe; 3 - Antioxidationsmittel; 5 - geschwefelt; 6 - geschwarzt
7 - gewachst; 8 - SuBungsmittel; 9 - enthalt eine Phenylalaninquelle; 10 - Phosphat

Klasse:

Alle Speisen werden mit jodiertem Salz zubereitet.
Anderungen vorbehalten!

A Vattenfall company

VATTENFALL

) RegelmaRige
< S

Wir sind zertifiziert

Arbeitssicherheit
BS OHSAS 18001:2007

freiwillige Uberwachung

Umweltmanagement
1SO 14001:2004

Qualitdtsmanagement
I1SO 9001:2008

DE-OKO0-070

Okokontrollstelle




